
Skjema laget av Jon Fauskanger Bjåstad, 2008 – www.katsiden.no  

Aktivitetslogg          Navn:____________________    Dato: fra ___________  til ______________ 

Klokkeslett  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  Søndag 
07.00‐08.00               
08.00‐09.00   

 
           

09.00‐10.00   
 

           

10.00‐11.00   
 

           

11.00‐12.00   
 

           

12.00‐13.00   
 

           

13.00‐14.00   
 

           

14.00‐15.00   
 

           

15.00‐16.00   
 

           

16.00‐17.00   
 

           

17.00‐18.00   
 

           

18.00‐19.00   
 

           

19.00‐20.00   
 

           

20.00‐21.00   
 

           

21.00‐22.00   
 

           

22.00‐23.00               
23.00‐24.00               
00.00‐07.00               
 


